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 کاربرد صحیح موادشوینده و گندزدا:  موضوع دستورالعمل

 شستشو و گندزدایی صحیح و اصولی البسه و ملحفه ها و جلو گیری از اصراف در کاربرد مواد شوینده و گندزدا:   سیاست 
 

 واحد لنژري، واحد بهداشت محیط و واحد کنترل عفونت، سوپروایرزر آموزشی :کارکنان مرتبط دامنه 
 

 :   تعاریف

مییوادی هسییتند کییه بییرای نییابودکرده ارگانیسییمهای موجییود در محیییط و اجسییام  یرزنییده ب ییار (Disinfectant) :انگلیسییی گندزداهابه

د که ا لب شیییمیایی هسییتند بییا ها، دستشویی و حمام هستند. ایه مواها، سطوح، کاشیروند. گندزداها پاک کننده ابزار، وسایل، لباسمی

 .کنندبرند و یا از رشد آنها جلوگیری میها را از بیه میها آهو سایر ارگانیسم هاقارچ ،هاویروس ،هاباکتری اثر بر

هییای زنییده اسییتفاده ای از مییواد هسییتند کییه در سییطح پوسییت، بییده و در بافتدسییته:   (antiseptic)ها یییا آنتییی سییپتی کنندهضدعفونی

 .شوندمی

 
 

 : (با جزئیات کامل شیوه انجام کار) 

شستشوی البسه با آب سرد )در صورتی که البسه آ شته به خوه باشند برای زدوده خونها در دو مرحله با آب سرد شستشییو  -1

 داده شوند

 دقیقه 25درجه سانتی گراد و حداقل  71تشوی اصلی با آب داغ با دمای شس -2

 باییید شستشییو درچرخییه افزوده سفید کننده برای استفاده از هیپو کلریییت سییدیم بعنییواه گنییدزدا میییزاه کلییر باقیمانییده -3

 که برای بدست آورده ایه  لظت رقیق سازی به ش ل ذیل باید صورت می گیرد : باشد ام پی پی150تا50

  ppm100سی سی آب برای  لظت   330ی  سی سی در  •

 دقیقه 25آب شی به مدت  -4

 
 

 منابع : 
 ( کتاب راهنمای کشوری نظام مراقبت عفونت های بیمارستانی 2(تجربه بیمارستاه )1)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%B1%DA%86
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 :  اسامی تهیه کنندگاه

 نام و نام خانوادگی  سمت 

 ی قمر زهیفا کارشناس بهداشت محیط 

 آزاده دردخوار  کارشناس کنترل عفونت 

 سامیه هوشمند  مسئول اعتبار بخشی 

 
 تائید کننده: 

 نام و نام خانوادگی سمت 

 - مدیر داخلی بیمارستان 

 
 

 ابلاغ کننده :
 
 

 نام و نام خانوادگی سمت 

 صلاح الدین سفاری دکتر  رئیس بیمارستان 


